EFTER OPERATIV FJERNELSE AF TAENDER OG VISDOMSTZANDER
Patientvejledning

Saret skal lades helt i ro. Undga at "pille” i det med tungen, eller at “suge” i saret.

Tandbgrstning skal foretages med stor forsigtighed i det opererede omrade, af hensyn til saret og eventuelle
trade.

Mundskylning foretages forsigtigt den 1. dag. De efterfglgende dage kan munden skylles morgen og aften.
Til mundskylning anbefales klorhexidin 0,12% eller lignende (husk at lzese brugsvejledningen).

Kosten skal den farste dag veere flydende eller bled og ikke varm. Vent med at spise til bedgvelsen er
forsvundet. De efterfglgende dage kan du gradvist ga fra flydende og blad kost over til normal kost. Tygning
i den opererede side bgr undgas.

Rygning nedsatter blodtilfarslen til saret og hemmer derved helingen. Rygning gger risikoen betydeligt for
at saret lukker sig langsommere, hvorved der opstar steerke smerter 1-2 dage efter indgrebet. Smerterne varer
ca. 1 uge.

Smerter kan forekomme de forste dage efter operationen. Smertestillende tabletter, 1 stk. Brufen & 400 mg.,
eller 2 stk. Pamol & 500 mg., 3-4 gange daglig kan seedvanligvis afhjelpe smerterne. For yderligere
smertelindring kan suppleres med 2 stk. Kodein & 25 mg. 3-4 gange dagligt (receptpligtig). Er smerterne
steerke og tiltagende, bar du konsultere klinikken. Manglende heling opstar i 1-2 % af tilfeeldene og
smertelindrende behandling pa klinikken vil vare ngdvendig.

Havelse og nedsat gabeevne kan opsta efter operationen. Den nar sin sterste udbredelse dagen efter, og den
kan holde sig 2-5 dage. Denne heaevelse er ikke udtryk for beteendelse. Haevelsen kan formindskes ved at
leegge ispose pa kinden den farste dag (3 x 20 minutter med 10 minutters mellemrum). De fglgende dage
kan der anvendes moderat varme i form af varmelampe eller varmepude (10 minutter 2-3 gange om dagen).
Tiltager haevelsen, optraeder der synkebesveer eller stigende temperatur, bgr du konsultere klinikken.
Misfarvning af huden (som et blot marke) kan forekomme. Misfarvningen forsvinder i lgbet af 2 uger.

Efterblgdning i form af en let sivende blgdning kan forekomme det farste degn. Undga fysisk anstrengelse.
Lig hgjt med hovedet om natten.

Tandlaegen kan i akutte tilfelde kontaktes udenfor klinikkens normale abningstid.
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