EFTER OPERATIV INDSATTELSE AF TANDIMPLANTATER
Patientvejledning

Saret skal lades helt i ro. Undga at "pille” i det med tungen, eller at suge’ i saret.

Tandbgrstning skal foretages med stor forsigtighed i det opererede omrade, af hensyn til saret og eventuelle
trade.

Mundskylning foretages forsigtigt den farste dag. De efterfelgende dage kan munden skylles morgen og
aften. Til mundskylning anbefales klorhexidin 0,12% eller lignende (husk at leese brugsvejledningen).

Kosten skal den farste dag veere flydende eller bled og ikke varm. Vent med at spise til bedgvelsen er
forsvundet. De efterfglgende dage kan du gradvist ga fra flydende og blad kost over til normal kost. Tygning
i den opererede side bar undgas. Midlertidige implantatkroner pasat pa operationsdagen ma under ingen
omstendigheder belastes de farste 2 maneder. Speciel instruktion falger.

Rygning frarades fordi det gger risikoen for at implantatet afstades. Gelder i seerdeleshed umiddelbart efter
oprationen, men ogsa pa leengere sigt.

Smerter kan forekomme de forste dage efter operationen. Smertestillende tabletter, 1 stk. Brufen & 400 mg.,
eller 2 stk. Pamol & 500 mg., 3-4 gange daglig kan seedvanligvis afhjelpe smerterne. For yderligere
smertelindring kan suppleres med 2 stk. Kodein a 25 mg. 3-4 gange dagligt (receptpligtig).

Kaebehulen er i kontakt med naesehulen. Indsattelse af implantater og knoglegenopbygning i keebehulen er
derfor forbundet med restriktioner den ferste maned efter operationen. For ikke at skabe overtryk ma du ikke
pudse, men kun tarre nase, og du skal dbne munden, hvis du skal nyse. Lidt blgdning fra naesen kan
forekomme og er helt naturligt. Du vil altid blive informeret om sarlige hensyn til kebehulen, hvis det er
aktuelt for dig.

Heevelse og misfarvning af huden (som et blat maerke) kan forekomme. Misfarvningen forvinder i lgbet af et
par uger.

Efterblgdning i form af en let sivende blgdning kan forekomme det farste degn. Undga fysisk anstrengelse.

Tandlaegen kan i akutte tilfelde kontaktes udenfor klinikkens normale abningstid.
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